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AARBURG

DoGon
Barechaller, 21:00, Guitar Trio mal rockig,
mal jazzig, mal funkig.

Snak The Ripper (CAN)
Musigburg, 21:00 bis 3:00. Support:
Act Arthi & Jears aus Zurich.

ROTHRIST

40+inForm
Neue Turnhalle Dorfli 3, 20:00 bis 21:30,
Fitnesslektion fir Manner ab 40.

ZOFINGEN

«Malerische Zwiesprache mit der Natur»
spitalzofingen ag, 10:00 bis 19:00, Ausstel-
lung mit Werken von Margrit Linder-Nyfeler
aus Zofingen.

Internationale Tanze

Katholisches Pfarreiheim Chi-Rho, 14:00
bis 15:30. Vorkenntnisse sind keine
erforderlich. Bequeme Schuhe und leichte
Kleidung sind empfohlen.

Langnau

Der Samariterverein
lidt zum Brunch

Am Sonntag 14. Februar, von 9 bis 13
Uhr, lidt der Samariterverein zum
Brunchen ein. Im Pfarrsaal wird ein
grosses Buffet mit selbst gebackenen
Zopfen, Broten, Brotchen, ROsti mit
oder ohne Spiegelei, diverse Kése- und
Fleischsorten, Birchermiiesli, Milchkaf-
fee und Tee bereitstehen. (P

Langnau, Pfarrsaal, Sonntag,
14. Februar, 9 bis 13 Uhr.

Eigene Songs und rote Schuhe

Zofingen fe-mail & Band

sind wieder da. Live auf der
Biihne und mit dem vierten
Album «gar nichts kapiert»
im Gepéck. Ihr bekannter Mix
aus Musik, Kleinkunst und
Theater ist dabei um eine
spannende Nuance reicher.

Nach 15 Jahren ist es so weit: Zum ers-
ten Mal présentiert die bekannte Solo-
thurner Formation fe-mail & Band ein
Album mit lauter eigenen Songs. Und
die kommen ehrlich und ungeschminkt
mitten aus dem Leben. Frontfrau Tanja
Baumberger hat schliesslich genug er-
lebt und kann darum mehr als ein Lied-
chen davon singen. Sie tut das auf dem
neuen Album «gar nichts kapiert» mal
bissig und ironisch, mal verriickt, ver-
liebt oder wieder traurig, vor allem
aber immer kurzweilig und bunt wie
ein Lollipop. fe-mail & Band verpacken
diese Geschichten in einen siiffigen Mix
aus Pop, Blues, Jazz, Chanson, Reggae
und Tango mit einer Prise Kleinkunst
und Theater.

Fiir Hithnerhaut ist gesorgt

Annett Louisan, Ina Miiller und Ute
Lemper griissen inspirierend aus der
Ferne. Am meisten Spass macht das,
wenn man fe-mail live erlebt. Im Mittel-
punkt der Auftritte steht die geborene
Biihnenfrau Tanja Baumberger. Sie ver-
steht es, das Publikum mit ihrer Pri-
senz und der wandelbaren Stimme zu
fesseln. Daraus entstehen immer wie-
der intime Momente mit Hiihnerhaut-
Effekt. An ihrer Seite zupfen Pit Walti
und David Jegge charmant Gitarre und
Bass, wirbelt Dani Liithi virtuos auf
dem Schlagzeug und hélt Martin Zan-
gerl als musikalischer Leiter souverdn
alles mit den Tasten zusammen. An-
ders gesagt: Wer fe-mail & Band live er-
lebt, kriegt sie so schnell nicht mehr
aus dem Kopf.

Die meisten Songs des Albums «gar
nichts kapiert» stammen von Tanja

Rothrist

Theodor Fontane
im Praxiskeller

Morgen Samstag, 13. Februar, um 19.30
Uhr, findet im Praxiskeller an der Bern-
strasse 81 ein literarisches Portrit des
Menschen, Briefeschreibers, Balladen-
dichters und Romanschriftstellers
Theodor Fontane (1819 bis 1898) statt.
Der Schauspieler Volker Ranisch
spannt in vier Kapiteln den Bogen von
Briefen Fontanes an seine Frau Emilie
iiber Reiseberichte, die berithmten
Wanderungen durch die Mark Bran-
denburg bis hin zu den Balladen und
zu «Effi Briest». Der Eintritt zu diesem
Anlass ist bei Kollekte frei und alle Inte-
ressierten sind willkommen. (RGF)

Rothrist, Praxiskeller, morgen
Samstag, 13. Februar, 19.30 Uhr.
www.praxiskeller.ch
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Baumberger (Text) und Martin Zangerl
(Musik). Sie entstanden zwischen 2008
und 2014 unter anderem im Kloster En-
gelberg. Nach intensiven Proben sind
diese Songs nun auch live reif fiirs Pu-
blikum. Der Tournee-Start im Oktober
letzten Jahres mit CD-Taufe in der solo-
thurnischen Kulturfabrik Kofmehl war
bereits ein voller Erfolg. In der ausver-
kauften Location legte Tanja Baumber-
ger mit ihrer Performance einen gross-
artigen Auftakt hin und begeisterte das
Publikum sofort.

Nun kommen fe-mail auch nach Zo-
fingen. Am Samstag, 20. Februar, um

Sudoku

20.15 Uhr, sind fe-mail zu Gast in der
Kleinen Biihne.

Karten sind im Vorverkauf entweder
im Stadtbiiro Zofingen, Kirchplatz 26,
telefonisch unter 062 745 71 72 oder
auch an stadtbuero@zofingen.ch er-
héltlich. Weitere Informationen rund
um Tanja Baumberger und fe-mail sind
ausserdem auf der Homepage der For-
mation www.fe-mail.ch verfiigbar. ()

Zofingen, Kleine Biihne,
Samstag, 20. Februar, 20.15 Uhr.
www.fe-mail.ch
www.kleinebuehnezofingen.ch

Fullen Sie die leeren
Felder so aus, dass

in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 9
«3x3»-Quadrat alle

Ziffern von 1 bis 9
stehen.
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Wir verlosen eine CD

«gar nichts kapiert» von fe-mail.

Bis Montag, 15. Februar, 14 Uhr,

ein E-Mail schreiben an:
wettbewerb@ztonline.ch
Vollstandigen Namen, ZT-Plus-
Abonnenten-Nummer und
Adresse nicht vergessen!
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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6 bis 10 Uhr: Inside Weéker
Was denken Senioren von der Musik

- junger Schweizer Musiker? Die Reak-

www.radioinside.ch

DAB+ | UPC Cablecom Digital
Swisscom-TV | Web & App

Veranstaltungseintrage

selber online erfassen

Anlasse, die am Veranstaltungstag in
der Heute-Spalte erscheinen sollen,
konnen bis drei Werktage im Voraus
unter www.regiolive.ch selber
eingegeben werden.

Eingesandte fiir Hinweis-

und Agenda-Seiten

Texte und Bilder miissen spatestens
funf Werktage vor dem gew(nschten
Erscheinungsdatum an die E-Mail-
Adresse hinweise@ztonline.ch
gemailt worden sein.

Die Redaktion behalt sich Kirzungen
von eingesandten Texten vor.
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