
SchülerInnen und KursteilnehmerInnen zeigen, was sie 

sich erarbeitet haben, u.a. im Kurs WIRKUNGSVOLLE 

STIMME – SPRACHE GESTALTEN und in Einzellektionen 

unter der Leitung von Tanja Baumberger (Sängerin und 

angehende Sprachgestalterin; www.fe-mail.ch).

Marlis Walter begleitet die Darstellerinnen und Darsteller 

und umrahmt mit Ihrer Musik. 

Es stehen auf 
der Bühne: 

Marie-Christine Egger

Brigitta Galli

Regina Grünholz

Verena Gügi 

Mirjam Rudin

Philipp Augustin

MusikWorte
GESANG

Tanz
BILDER & MUSIK IN BEWEGUNG

G E D I C H T E

Der Anlass wird unterstützt von:

Geschichten

Wann:	 Donnerstag, 1. Dezember 2016

Beginn:	 20.00 Uhr 

Wo:	 Saal, Rudolf Steiner Schule in Solothurn

Eintritt:	 �Kollekte (damit werden die Kosten für diesen Anlass gedeckt)

Dauer:	 �bis ca. 21.30 Uhr, anschliessend Buffet, zugunsten der RSS

www.steinerschulesolothurn.ch

WIRKUNGSVOLLE STIMME –
� SPRACHE GESTALTEN



Stimme und Sprache sind nicht nur ein künstleri-

sches Ausdrucksmittel. Die Förderung von Sprache 
und Stimme in Bereichen der Kunst, der Pädagogik und 
der Therapie ist ein Teil. Ein anderer ist das Einsetzen 
und Benutzen im Alltag. Was mache ich mit meiner 
Stimme, mit der Sprache? Wo sitzt mein Atem? Der 

Atem ist der Kern. Viele gesundheitliche Beschwerden 
kommen von unserem «verlorenen» Atem. Das Mund-
werkzeug ist «müde» und ungenutzt. Sie tun sich etwas 

Gutes: Sie schöpfen wieder Atem! Jede und jeder soll 
individuell an seiner Stimme und Sprache wirken können, 
das ist mein Anliegen. 

Bereits im ersten Kurs (März bis Juli 2016) wurde bei 
den Teilnehmern gewünscht, das Erarbeitete präsentieren 
zu können. Nun ist der 2. Kurs im August gestartet und 
der Wunsch stand wieder im Raum. Dank der Unterstüt-
zung können wir dies tun und präsentieren und freuen 
uns sehr auf Publikum – auf Sie! 

Was wird gezeigt, was ist erarbeitet? Die Sprache im 
Alltag besser zu nutzen, den Atem zu führen zum Zugang 
zu Texten, Prosa, Gedichten und alten Schriften wurde 
den Teilnehmern eröffnet. Die Teilnehmer wurden dazu 
animiert, sich mit sich selbst zu befassen und mit Worten 
Inhalte lebendig werden zu lassen. Teilweise taten sie so 
etwas zum ersten Mal in ihrem Leben. Es werden dann 
also Geschichten und Gedichte vorgetragen und Lieder 
gesungen. Das Ganze wird umrahmt von einem kleinen 
Konzert von Marlis Walter mit Tanz und Bewegung. So 
wird die Präsentation zu einem runden Ganzen, zu einem 
einmaligen Erlebnis.   

Zuletzt versuchen wir, einen kleinen Apéro zu organisieren, 
um dem Ganzen einen schönen Rahmen zu geben. 

KURSANGEBOT: 

2017 ab März – Juli jeweils dienstags ab 18.00 – 22.00 Uhr (Start nach den Winterferien bis zu den Sommer- 
ferien) und August – November (nach den Sommerferien bis zum Winter) sollen wiederum 2 x 10 Lektionen 
in den Räumen der RSS stattfinden. Details und Fragen gerne unter tanja@fe-mail.ch oder 078 669 98 50 –  
www.fe-mail.ch

Wir bedanken  

uns bei allen  

Beteiligten,  

Partnern und  

Sponsoren,  

beim «A-Team»  

der RSS

und der Rudolf  

Steinerschule  

Solothurn.


